
（目・耳検査）
健診項目 基準範囲 説明 疑われる病気 再検査・精密検査は

眼底検査 異常なし
眼の一番奥にある網膜視神経や血管の状態を写真に撮り、観察しま
す。眼の病気のほか、高血圧、動脈硬化、糖尿病による病変がないか
調べます。

加齢性黄斑変性、動脈硬化
緑内障や糖尿病網膜症　など

眼科
眼圧検査 10～20ｍｍHg 眼球に吹き付け反射した空気から、眼球内の圧力を調べます。 高い場合：緑内障

低い場合：網膜剥離　など

視力検査 1.0以上 ５ｍ離れた距離のものがどれだけ正確に見えるかを調べます。 近視、乱視　など

聴力検査 30ｄB以下
聴取可能

低い周波数と高い周波数の両方の音がどのくらい聞こえるかを調べます。先天性難聴、加齢性難聴
騒音性難聴、中耳炎　など

耳鼻咽喉科


