
健診持ち物チェックリスト

☑ 種類 備考

必須

受診券

保険証 またはマイナンバーカード 
（保険証の紐づけを事前に行ってください）

問診票 記入してお持ちください

診察券 足助病院のご利用が、初めての場合は 
当日発行します

お薬手帳

検便

オプションやコースに含まれている方のみ

喀痰

眼鏡

コンタクトケース 眼圧の検査がある場合外していただきます

必要な方のみ

靴下 検査によってタイツ、ストッキングを脱いでいた
だく場合があります

上着（羽織るもの） 検査の待ち時間などの寒さ対策にご用意ください

脱ぎ履きしやすい靴

足助病院　健康管理センター
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